
TECNOLOGÍA DOMÉSTICA PROFECO
Crema para rasurar

Rendimiento: 200 mililitros
Tiempo de elaboración: 25 minutos

Caducidad: 2 meses

Ingredientes:
	
	 • 1/2 taza de agua o 125 mililitros
	 • 2 cucharadas de jabón neutro rallado o 20 gramos
	 • 2 cucharadas de aceite mineral o 30 mililitros
	 • 1 cucharada de glicerina o 15 mililitros
	 • 1 cucharadita de carbopol o 3 gramos
	 • La punta de una cucharadita de mentol o 3 gramos
	 • 1 ó 2 gotas de trietanolamina.
Estos ingredientes los encuentras en farmacias grandes o droguerías.
	
Utensilios:

	 • Cacerola con capacidad de 2.5 litros.
	 • Tazón de vidrio con capacidad de 1 litro
	 • Batidora
	 • Taza medidora
	 • Cuchara medidora o una cucharita con capacidad de 5 mililitros.
	 • Tarro de plástico con capacidad de medo litro.
	 • Colador de malla fina
	
Procedimiento:

1 Vierte el agua en la cacerola y ponla al fuego. Agrega el jabón, la glicerina y el mentol. Agita con una 
cuchara hasta que se disuelvan, después retira del fuego y deja enfriar.
2 Pasa la mezcla al tazón de vidrio. Aquí añade muy lentamente el carbopol, pero pasándolo por el 
colador, agita con la batidora a velocidad media y enseguida agrega la trietanolamina y bate la mezcla 
por un minuto más.
3 Finalmente agrega el aceite mineral en forma de un hilo fino, mientras, bate a velocidad alta para 
emulsionarlo.
4 Envasa la crema para rasurar en el tarro de plástico.

Conservación:

Puedes almacenarla en algún mueble o gaveta del baño. 
Evita exponerla a temperaturas elevadas.
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Recomendaciones:

Si no consigues el carbopol y la trietanolamina, puedes usar una cucharada de grenetina previamente 
hidratada en 1/4 de taza de agua. Agrégala a la mezcla de jabón y glicerina cuando esté al fuego y 
deja que se disuelva por un minuto. En vez de agitar con globo hay que mezclar en la licuadora y para 
hacer que se solidifique rápidamente  agrega 2 cubitos de hielo al licuar. 
Puedes agregar unas gotas de alguna fragancia, lo que le dará un aroma personalizado.
Antes de aplicar la crema para afeitar, pruébala en una parte pequeña para asegurarte de que no 
haya reacciones adversas.


