Rgpic“““‘“'"""”’ sociales de To masculino y lo femenine en los copacion
s de convivencia

muﬂc

e manera individual
« lee lo siguiente

Vamos a definir actividades por

Género masculi Faiiil ;
culino género, contestando 1o siguients:

y género femenino

Escribe cinco actividades que solarmernte pue:

El género NO €5 el sexo, sino el con- den desarrollar las personas del sero masculing.
junto de significados y convenciones

que la sociedad le atribuye al rol 1.

femenino y al rol masculino en un

determinado momento histérico y 2.

social. El concepto “ideal” de géne-

ro en un tiempo determinado nos i

condiciona a través de la cultura que

todos vamos construyendo a diario, 4,

indicindonos una supuesta forma de

ser hombre o mujer. e -

(Tomado de: http://www.pergaminovir- Escribe cinco actividades que solamente pueden
tual.com.ar/revista3/cgi-bin/hoy/archi- desarrollar las personas del sexo femenino.

vos/00000052.shtml).

#le

Marca con una “X” si consideras que las siguientes
. afirmaciones son verdaderas o falsas

Los hombres deben ser los tnicos responsables de resolver las
necesidades economicas de las familias.

v—u______"___
Ldelalmente las mujeres no deberian trabajar sino Unicamente dedicarse a labores
el hogar.

PR

Una muijer no puede desempefiar el puesto de piloto aviador.




Las ninas deben vestirse de color rosa y los nifios de color azul.

Las mujeres son mas comprensivas que los hombres.

Una mujer no puede manejar maquinaria pesada en un trabajo.

Los hombres son los que deben conducir a los miembros de una familia.

Las mujeres nacieron para ser mamas.

Un hombre no puede ser maestro de educacién preescolar (Jardin:
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Escribe 10 ventajas ¥ desventajas de 8ef hombre.

e ——

Ser hombre

S Ry
—

Ventajas Desventajas

s —T




. Escribe 10 ventajas y desventajas de ser muijer.

Ser mujer

Ventajas Desventajas

e ——————

it




1tegrantes lean las siguientes fragg

y marquen con una “X" del lad
correcta.

Una buena mujer debe cbedecer.

El hombre debe ser responsable de todo lo que necesite una familia.

La responsabilidad de un hijo debe compartirse si los dos padres trabajan.

Organizados en equipos de cinco i : ,
o derecho la respuesta que considerg,

SR ——

Las mujeres son libres de decidir si quieren trabajar.

Solo la mujer puede decidir que comprar para la comida.

La decisién de tener hijos es solamente de la mujer.

Un hombre puede escoger a los amigos que quiera, aunque a su novia no le
guste.

Tanto el hombre como la mujer son libres de decidir en qué momento tener
relaciones sexuales.

Una mujer tiene la misma capacidad que un hombre para ganar dinero.

Sélo los hombres deciden el tipo de anticonceptivos que se deben usar.

’ . .
En una relacion de noviazgo los dos pueden decidir cada cuando verse.

Los hombres son quienes tienen Ia autoridad en el noviazgo

Las mujeres deben tener relaciones sexuales aunque no quieran

e Ty P
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1l conocimicnto actual wobre
" gcxu:lli‘[“” lullu:mq ae
(lcssll‘l"’”“‘l“ por los descabri
mnientos en diferentes materia
como biologia, pricologia,
cociologia y ética, Ioatd claro
que e trata de un comporta
miento que proporciona placer,
pero i veces también puede

ser motivo de inhibiciones,
Puede ser indispensable para
procreacin pero ésta no cs su
tinico proposito, [ una forma
de expresar afecto y amor pero
no siempre €stos estdn asociados
ala expresion sexual.

En conclusion, la sexualidad
¢s una realidad compleja en
la que s¢ combinan factores
fisiologicos y psicosociales que
propician una gran diversidad
de costumbres sexuales en
cada época y en cada sociedad
¢n particular,

Durante Ia adolescencia hay
un incremento notorio en la cu-
riosidad y ¢| impulso sexual de
las personas, Los cambios que
suceden en ¢ cuerpo se deben
alainfluencia de las hormonas
¥ df"' log Organos sexuales quc
“tan maduros para funcionar.
W:I:‘; :; ?n'sf?)rmaci(mcs que
Ultzrpl; .lf"cnrr.x(;ntan en su
: ¢ plantean a Jos y las
::}jtﬁ::mm r.nu.chw.s pﬁrcgum:as
tobre lla Pmplz} scxualidad y

sexualidad de otros.

) Ith-.p,, TILL Hos § Creone Bihd l.nlr..l'

!.Hﬂi cﬁ“"' wnsnnvusal\' nh i.t'i ll'l.lt I

Fher pvvenrnesiar amvediviclosaal

jeo o siguiente

T

WRertovay

- Escribo una "V si consideras que la
afinmacion es verdadera o una “F" si

plonsas que os falsa,
vV E

Lar sioxunlichndd oata prosonte on todas las
actividadon du lng porsonas,

Solamente en la edad roproductiva se
maniflesta la sexualldad,

Todas y todos reaccionan Igual en una relacion
soxunl,

Cuando se deearrolla ol cuerpo se est listo(a)
para el soxo,

e e I — —

Los nifios y los ancianos no tienen sexualidad.

Quien sabe mas de sexo debe decidir qué se
hace en la relacion.

Si se usa preservativo no se siente igual.

Casi con nadie se puede hablar de sexo.

Si eres joven no te contagias.

Los padres y maestros no saben hablar de
sexualldad.

Comenta con tus companeros tus respuestas y

juntos contesten las siguientes preguntas;

1. ¢Hubo similitud en las respuestas?

2. (Como se sintieron al responder?

3. ;Como saben quién tiene la raz6n?

4. ;C6émo ha aprendido cada quien Ig que ahora sabe?
5. LEn qué estan basados sus conocimientos?




g A lo largo de la historia de cada
sociedad humana, las actitudes hacia
el sexo han cambiado, al parecer, hacia una ma-
yor libertad y responsabilidad. Se ha pasado de
la negacién, el ocultamiento, la prohibiciiin‘ yla
obsesién por el sexo, a una mayor permisividad,
informacién y responsabilidad.

Desde nifios los seres humanos adoptan pensa-
mientos y conductas hacia el sexo que se aprenden
por las actitudes familiares y escolares que observan,
es decir, las bases de la sexualidad se establecen
en la familia y se contindan en la escuela.

La sexualidad se expresa desde que nace el in-
dividuo, a través de pensamientos, descos, actitu-
des, practicas, fantasas y relaciones. Por lo tanto
abarca la totalidad de la experiencia de vida del
ser humano, no solamente el contacto genital.

Sin embargo, aunque una visién de la sexuali-
dad completa involucra diversos aspectos, por
muchos afios se han trasmitido conocimientos
llenos de errores, tabties y desinformacién o in-
formacién deficitaria sobre la sexualidad no sélo

S Q W E

N E M N

Q M X z

P B N U

O A S D

: L R W

Encuentra las siguientes | A E v
palabras en el cuadro: amor,

sexualidad, sida, embarazo, K S DF

coito, caricias, condén, U O E R
masturbacién, autoerotismo,

erético, vagina, Placer, pene. * B BT
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en la familia y en la escuela. Esto sucede

porque las personas reciben informacién de

diversas fuentes. My,
En nuestra sociedad los adolescentes recil

informacién acerca de su sexualidad 4 travésen

las siguientes instancias que funcionay, comg e

formadores sexuales y que intervienep

desde el nacimiento en el desarrollo de M

la sexualidad del individuo, marcando

pautas y modelos sexuales. o
Estas instancias informativas est4n

muy relacionadas y son:

* Amigos y primeras relaciones.

* Padres y demds familia.

* Escuela, profesores, orientadores,

terapeutas.

* Religion, sacerdotes, pastores.

* Médicos, abogados.

* Sociedad de consumo, publicidad,

estereotipos comerciales.

* Estado, politica, legislacién.

oy )
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/ P erotica
a

el: —
: ue serl u]ef(.’, N
s m
Mujere ﬁ?ente con Otras
ectiva
v af

i linea
Relaciona con
su
cada una de las palabras con

HETEROSEXUALES i
EE———

: lores
de diferentes color
S definicion.

e

Se relacionan erética y afectiva-
mente con personas de otro sexo.

I —
b(:- relacionap Crét,

y afectivamente Cop

hombres y Mujereg

HOMOSEXUALES i
E—
LESBIANAS i BISEXUm
I— ‘

queridas y respetadas.

Hombres que se relacionan eréica y
afectivamente con otros hombres,

i r
ibe fuera del corazén algunas caracteristicas de las p; s:na: en
Esrc::ral ademas de su preferencia sexual, que las hacen dignas de se
ge ’

" En la diversidad
sexual la diferencia
no debe ser desigualdad. Se
debe insistir en los derechos
humanos de todos y todas, en
un marco de libertad, igualdad,
dignidad y consenso en la préc-
tica de esas sexualidades.

Por otro lado, se deben re-
chazar la homofobia, el abuso

Ahora lean lo siguiente

sexual y el sometimiento como
précticas que atentan contra los
derechos humanos.

De esta manera, los valores
que posibilitan un desarrollo
pleno y gratificante de la sexua-
lidad son los que hacen posible
la comprensién entre las per-
sonas y la convivencia a través
del respeto y el amor.

Comenta ¢t

‘TILIS companeros cuales cauu:
teristicas o valores hacen qu’f-
todos y todas seamos di{l'f”f
de ser respetados y amados



14 Sistema reproducto.r
femenino y pre

Qué sabes de..

Observa los esquemas y responde.

e) ;Qué hormonas son responsables de la aparicién

de las caracteristicas sexuales secundarias en el
hombre y en la mujer?

G e transmisién de log espermatozoides hac;a el aparato reproductor
CAPSUL:;A“_ femenino para Ponerse en contacto con gl Guulo, 1nug ticipacion
INFORMAT directa de estructurass d e i
e

especializadas que forman
s de hombres y mujeres.

il

aparatos reproductore




Activa tus sentidos

1. Completa los siguientes enunciados. Usa las palabras del recuadro.

hipotdlamo, hipéfisis, estrégenos, testosterona,
hormona de los foliculos

a) Organo nervioso que controla la funcién de Ia hipofisis: ...

b) Gldndula nerviosa que libera las hormonas, necesaria para la activacién de los 6rganos reproductores

en la pubertad:

c) Hormona, liberada por el testiculo, que desencadena la aparicién de caracteres sexuales secundarios:

9. Investiga —en tu libro de texto, en una enciclopedia o en Internet— el rango de edad en el que aparecen los

siguientes caracteres sexuales secundarios.

Caracteres sexuales

Formacién
‘de los senos

Femeninos

Masculinos

Inicio del desarrollo de
los genitales

Menarquia

Formacién del vello
pubico

Aumento
de la estatura

Aumento
de la estatura

3. Anota en el esquema el nombre de cada una de las estructuras del aparato reproductor masculino.




ulino.
‘ . id igul 5 eproductor masc

4. Investiga y escribe la funcién de cada uno de los siguientes érganos del aparato rep

a) Préstata

b) Uretra

c) Pene

d) Vesiculas seminales

e) Testiculos

f) Escroto

oide; anota la
s e un espermatoz
5. Escribe los nombres de las estructuras sefialadas en el siguiente esquema d p

funcién de cada una de ellas. Consulta tu libro de texto.

7. Anota,

en estricto orden secuencial, l trayecto que siguen los espermatozoides en la eyaculacién.

uretra, epididimo, préstata, tibulos seminiferos, conductos deferentes




8. Colorea el esquema anota el nombie (e |

| \ . '!l
AN OSETRCEUES M'I\.Iln"'\l‘i ¥ |-\]|!il W l‘lllc N l,[ \'r.lu “"'”“}!‘l"“ uin
Consulta tu libro de texio,

of‘n"

f\‘ % O
(b o
—" o,
O o l\ﬁ?\'("

s del aparato repr ‘tor femenino,
9. Anota en el esquema el nombre de cada una de las estructuras del aparato reproduct

i siguientes Organos.
10. Investiga y anota la funcién de los siguientes Org

a) Ovarios ..o
b) Trompas de falopio ... . .
D URIO e BT

d) Vagina ... P L

e) Foliculo



. Resuelve ¢l cruaigrama.

] Horizontales

1 5 [. Hormona masculina producids
por los testiculos.

2. Una de las hormonas producidas
por los ovarios.

: Verticales

[. Organo reproductor masculino.

2. Una de las hormonas producidas

por los ovarios.

3. Organo copulador masculino.

4. Organo femenino productor de

- S— — - ¢strogeno,

—l- e 9 Organo copulador femenino,
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Lo que aprendi..

1. Completa el mapa de conceptos.

hombres mujeres

| | | |

I

cuyo inicio estd controlado por la

|

mediante las hormonas

LH

]

cuyos dérganos blanco son

|

que producen
|

| l

testosterona
que dan lugar a los

2. Reflexiona y escribe si es recomendable que los adolescentes inicien su etapa reproductora en esa edad.



15 [l ciclo menstrual

. 8 e ‘—.\
> sabes d
Que sabes ae..
Completa los enunciados,
‘ pubertad, ciclo menstrual, ciclo ovdrico, ovario, FSH, LH, ovulacién j

A La plandula hipofisis libera las hormonas _ et o

) Frapa del crecimiento en que se inician en la mujer los ciclos menstruales:

d) Las hormonas FSH v LH inducen la

¢) Organo especializado en la produccion de dvulos maduros:

1) Los cambios clclicos que preparan al dtero para recibir un évulo fecundado reciben el nombre de:

Activa tus sentidos

1.

Identifica y anota en el esquema, cada una de las ctapas del proceso ovulatorio: foliculo maduro, foliculo
primario, cuerpo liteo, ovulacién, foliculo roto, cuerpo liiteo degenerado.

El ciclo menstrual se presenta por primera vez en la vida de una
el momento de su adolescencia. Ests es Ia sefial de que '

madura. La menstruacion se presenta en espacios de 28
se manifiesta por sangrado y, en acasiones, dolar sbdor

muy

el




Y Aloe i pm LN preguntas,
Observa el esquema del ciclo menstrual de 28 dias v responde las prey

a) :En qué dia del ciclo menstrual comienza la menstruacién?
b) ;Cudntos dias dura ésta?

©) :En qué dia se presenta la ovulacién?

d) ;Qué dia termina el ciclo?

¢) :Cudl es el periodo mis propicio para la fecundacién?

En el siguiente esquema, se muestra el endometrio y |
durante el ciclo menstrual. Marca con colores los df
verde; fase proliferativa, azul: fase secretora

as modificaciones de espesor por |
as que corresponden g
s amarillo,

as que atraviesa
menstruacidn, rojo; ovulacion,

(2)




Lo que aprendi..,

1. Observa cada uno de los esquemas; ordénalos con niimeros y anota a qué etapa del ciclo menstrual
corresponde cada uno.

2. Explica el proceso del

ciclo menstrual. Fijate en los esquemas anteriores.



17 Métodos anticonceptivos

Qué sabes de

Completa el esquema.

LR}

T - 2 NIRRT ——
| ,
I T

nacurales

l L ¥ , o—

ejernplos

i

PREPRSRESEERED SRS

N | F—— ]
Activa tus sentidos
1. Subraya la respuesta correcta.

a) Barrera mecdnica para los espermatozoides.

Diu Esponja Fspertna vaginal
b) Barrera quimica para los espermatozoides.

Condén Fspuma Yaginal Vasectotnia
¢) Esteroides que se incluyen en las pildoras.

Colesterol EstrGgenos Testosterona
d) Método quinirgico conocido como ligadura de trompis.

Histerectomia Salpingoclasia Oyvariectomia
¢) Método anticonceptivo natural.

Oulacion controlada Orpilacitm aststicla

Ovulacién Billings

A diferencia del resto de 108 srimales, 8l ser humma__ o It
sexual 8 I8 raproduccion. Por ello, 18 senuelitad humsna
manersa responsable, praviniendo emberazog no ﬁln_aﬁa

CAPSULA
INFORMATIVA:-*




> indica c6mo funcionga,
ue corresponde, e indica c6m i
vo que
2. Anota al lado de

[ - anticoncepti
cada esquema el tipo de anticoncey




4. Relaciona las columnas; escribe en ¢l paréniesis la letra que corresponde a la respuesta correcta.

a) Interrupcion del acto sexual antes de la eyaculacion.

b) Reconocimicnto de las variaciones naturales en la () Ritmo o calendario
temperatura natural y en la viscosidad de s
g y . ad del moco () Billings
cervical; relaciondndolas con ¢ ciclo menstrual y
los dias éruiles. () Coitus interruptus

¢) Céleulo de los dias férdles de la mujer, tomando
como base los dias previos a la ovulacién.

5. Observa las ilustraciones y explica en qué consiste cada uno de los métodos anticonceptivos quirdrgicos.

6. Explica qué es la histerectomia.



Lo que aprendi..

1. Complera el cuadro.

Mé.tdd_ds anticonceptivos

" Clasificacion =~ e ey : 299 Efectividad

Naturales

Abstinencia No hay relaciones sexuales. 100%

Billings

Ritmo

Mecdnicos

Quimicos

Quirtrgicos

2. Contesta las preguntas.

a) ;Qué crees que debe hacerse para reducir el embarazo en adolescentes?

b) ;Qué es la paternidad responsable?



Enfermedades de
transmision sexual

Que sdbes de..

Escribe en los paréntesis una F si el enunciado es falso y una V si es verdadero.

a) Las enfermedades de transmisién sexual se transmiten tinicamente por contacto sexual. ()
b) Las enfermedades venéreas se consideran tinicamente enfermedades de transmisién sexual. ()
¢) Las enfermedades de transmision sexual son reversibles. ()
d) La gonorrea se trasmite por contacto sexual. ()
¢) La sifilis es adquirida por contacto directo. ()
f) El herpes genital es ocasionado por una bacteria. ()
g) La bacteria Chlamydia trachomatis causa esterilidad en el hombre y en la mujer. ()

Activa tus sentidos

1. Explica cudles de los enunciados anteriores consideraste como verdaderos y por qué.

2. Reflexiona y escribe por qué es importante estudiar el tema “Enfermedades de transmisién sexual”, en
esta etapa de tu vida.

El indice de enfermedades de transmisian sexusl se mcran_uan@a dfggnndta -
Rlgunas de éstas constituyen un grave problems & nivel munﬂml,ﬁglmgj o
caso del SIDA, que se ha propagado de una meners slarmante. e




4. Recorta v arma el virus V : . ¥,
o ! virus VIH que Aparece en la seccién recortable. Anota el nombre y la funcién de cada una
GO MES Oatructaras,

5. Completa el esquema. Puedes consultar t libro de texto, una enciclopedia o Internet.

causado por trac consecuencias

se previene mediante

sociales economicas

Ll\lt‘ 13['0\'()(3




Lo que aprendi ..

‘ estelto,
L este crucigran resuclt

1. Faciibe Ly preguntas que corresponden

— Horlzontales

HlE|[RrR|P]E]S a
| 1 N
t O

vl n R )
! R
| l
's| 1| D] A

Verticales

l.

2. Escribe qué medidas de prevencion existen contra las enfermedades sexuales

3. Reflexiona y escribe: ;LPor qué las enfermedades de transmision sexual se siguen prop lo?
o YN i . 3
. propagando: <Q.“‘

solucion propones?



Actividades
integradoras
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